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EL TEOCINTLE ES EL ANCESTRO DEL MAiz

Planta de teocintle Distribucion del teocintle

Especies de Mazorca de teocintle

teocintle

Zea diploperennis

Zea luxurians

Zea perennis

Zea nicaraguensis

Zea mays L. ssp. huehuetenangensis
Zea mays L. ssp. parviglumis

Zea mays L. ssp. Mexicana

Tallo
Se considera como una teoria aceptada, que el ramificado
ancestro del maiz es el teocintle anual Mexicano.
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EVIDENCIAS DEL ORIGEN DEL MAiz

En Coxcatlan, Puebla se encontro
una secuencia de la evolucion de
la mazorca de maiz, con una
antigliedad de 7,000 hasta 500 }
anos.

DOMESTICACION DEL MAiz

La domesticacion del maiz requirio de un esfuerzo de cientos de generaciones de mesoamericanos a lo largo de
10,000 anos. En un inicio fueron grupos de cazadores y recolectores los que iniciaron el proceso de domesticacion.

En Guila Naquitz, Oaxaca se
encontraron mazorcas con caracteres
parecidos al teocinte de hace 5,400
anos.

En el Valle del Rio Balsas, existen
evidencias de maiz domesticado con
8,700 anos de antigiiedad.

En distintas etapas y en todo el territorio mexicano, el maiz ha sido domestic

Razas indigenas antiguas

Durante la época prehispanica el maiz ya se habia
domesticado en diferentes condiciones ambientales,
dando lugar a las razas: Palomero Toluqueno, Arrocillo-
Amarillo, Chapalote y Nal-tel denominadas como

indigenas antiguas las cuales se cree que se originaron
del maiz primitivo tunicado, ya que comparten el ser

Razas exoticas precolombinas

El contacto entre las culturas prehispanicas del centro
de Meéxico con las de Sudameérica, incorporo al
territorio mexicano las razas exoticas precolombinas
provenientes de Centro y Sudameérica: Cacachuacintle,
Harinoso de ocho, Oloton, Elotes occidentales y Maiz
dulce, éstas comparten la presencia de granos grandes

maices reventadores, y harinosos

precoces.

mazorcas

pequenas y

Ser
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DIVERSIDAD DEL MAiZ

Gracias a la alta diversidad del maiz, este cultivo puede desarrollarse en una gran variedad de altitudes,
temperaturas y suelos. Estos ambientes van desde zonas montanosas con 3,200 m.s.n.m y bajas temperaturas
hasta zonas a nivel del mar con temperaturas elevadas, suelos profundos y planos hasta suelos pedregosos con
pendientes pronunciadas; también existen razas que toleran condiciones de sequia y otras que pueden crecer
aprovechando la humedad residual, asi como razas que son resistentes a plagas o enfermedades especificas



CLASIFICACION DEL MAiZ (Zea mays L. ssp. maiz)

El maiz pertenece a la familia Poace en la cual también se agrupan especies de importancia para la alimentacion,
como el trigo, la cana de azucar y el arroz. El maiz se encuentra clasificado en el género Zea en el cual estan

incluidos sus parientes silvestres, llamados teocintles.

Espiga

Planta de maiz

domesticacion

adheridas
* Semilla protegida

de las ramas laterales
* Mazorcas con dos hileras
* Pocas semillas en cada espiga 5-11
* Las semillas no permanecen

DIFERENCIAS ENTRE EL MAiZ Y EL TEOCINTLE

Las diferencias entre el teocintle y el maiz muestran como el proceso de
origin6 cambios importantes para dar lugar al maiz que
actualmente conocemos; estos cambios generaron una intima relacion entre el
maiz y el hombre, ya que a diferencia del teocintle, el maiz domesticado
depende del hombre para su reproduccion. Al mismo tiempo es un alimento
que proporciona energia y proteinas.

TEOCINTLE MAIZ
* - 5
Tallo ramificado * Tallo no ramificado
* - . .
En ?ada rama. lateral se forma una * Solo se forma una espiga nasculina en
copige nas_cuhna en su extremo el extremo superior del tallo
* Varias espigas femeninas emergen :

Solo de una a dos espigas femeninas
emergen del tallo principal

* Mazorcas con varias hileras

* Varias semillas por espiga

* La semillas permanecen adheridas

* Semilla desnuda

RAZAS Y VARIEDADES DE MAiz

En Meéxico se han identificado hasta el mometo 59 razas pero podrian ser muchas mas, esta diversidad aumenta si
se considera que cada raza tiene cientos de variedades. Estas viariedad tienen colores, tamanos rendimientos,
fenologias particulares y ademas son empleadas para usos particulares.

cado, conservado y mejorado por cientos de generaciones de campesinos.

Razas mestizas prehistoricas

El intenso comercio entre los grupos prehispanicos dio
lugar al intercambio entre las razas indigenas antiguas
y las exoticas precolombinas permitiendo la formacion
de nuevas razas demonidadas meztizas prehistoricas:

TABLONCILLO
OLOTILLO
TEHUA

TEPECINTLE
PEPITILLA

REVENTADOR

* % % X %

VANDENO

TUXPENO
COMITECO
CONICO *

ZAPALOTE CHICO
ZAPALOTE GRANDE

* 00 X

Razas modernas incipientes

Posterior a la conquista tuvo lugar una nueva
diversificacion a partir de la cual surgieron las
denominadas razas modernas incipientes: Bolita,
Chalqueno, Celaya y Conico Norteno.

BOLITA
CONICO NORTENO

CELAYA
CHALQUENO




LA MILPA

La milpa data de tiempos prehispanicos y es una muestra de la biodiversidad agricola que por
milenios se ha manipulado sosteniblemente para sobrevivir. Este sistema de cultivo aun se
mantiene en muchas regiones del pais y en algunas localidades es el principal sostén de la
economia y dieta campesina.

En este agroecosistema se asocian tres cultivos principalmente, maiz, frijol y calabaza, esta
asociacion es llamada "triada mesoamericana” y segun datos arqueologicos y botanicos se
practica desde hace 2400 anos; también se integran varios quelites, chiles, tomates, amaranto,
plantas medicinales y animales.

En muchas regiones de México se siembran varios tipos de frijoles y calabazas entre las plantas
del maiz, antes, durante y después de la siembra. La asociacion maiz-frijol-calabaza se encuentra
en las milpas de casi todas las zonas ecologicas.

En cada region la milpa se manipula de acuerdo all entorno ecologico; cada localidad
complementa la siembra con cultivos locales como frutales y otras plantas regionales.Tambien se
recolectan algunos hongos e insectos que son ricos en aminoacidos y proteinas. Se documentan
hasta sesenta diferentes insumos utiles en las milpas.

En una milpa se hace uso eficiente de la luz, agua y de los nutrientes del suelo debido a la
estructura de los estratos del multicultivo en donde funcionan principios de un ecosistema,
existen diversidad de especies, razas y variedades para las interacciones entre plantas.

Todo lo que se integra en este agroecosistema cumple una funcion; la calabaza se extiende entre
los zurcos cortandole el paso a cualquier otra planta que quiera competir con el maiz y alrededor
del tallo de éste, se enreda el frijol que le proporciona nitrogeno. Los cultivos en pequenas
parcelas separadas e intercaladas, reducen al minimo las infestaciones por plagas y malezas y
ayudan a mantener la humedad del suelo.

Hacer milpa no sdlo es sembrar maiz, hacer milpa es tener seguridad

La milpa produce una diversidad de alimentos a lo largo del ano, no solo para la gente, también
para sus animales y es una vez y media mas productiva que un campo de maiz mejorado en
monocultivo.

La variedad de productos obtenidos de un multicultivo proveen los nutrientes necesarios para una
buena dieta. El consumo de semillas, guias, flores y frutos tiernos o maduros de la calabaza
aportan carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y fibra. El papel nutricional de los quelites es
vital ya que aportan riboflavina (vitamina B2), niacina (vitamina B3) y acido ascoérbico (vitamina C).
Las distintas razas de maiz nos aportan vitaminas en diferentes cantidades; la invencion de la
nixtamalizacion incremento su valor nutricional debido a que el grano cuando se hierbe con cal
absorve el calcio y revienta, asi es mas asimilable. Al dejarlo reposar para que se enfrie se empieza
a fermentar, incrementandose los aminoacidos y la lisina, que nos sirven para producir proteinas.

La introduccion de herbicidas ha impedido continuar con los cultivos asociados y ha acelerado la
desaparicion de las distintas especies y variedades locales de frijol, calabaza y todas las plantas
que crecen a su alrederor que son fuente de acido folico.

A grandes razgos la milpa es un policultivo en donde se conjugan saberes, conocimientos y
tecnologias tradicionales, ciencia concreta, para hacer uso eficiente de los recursos naturales a lo

largo del ciclo de cultivo. En épocas prehispanicas este sistema sustento la alimentacion sana y
diversa de grandes poblaciones de manera sostenible.
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alimentaria, estar en equilibrio con la biodiversidad y nuestra salud. e pl




IMPORTANCIA DEL MAIZ COMO ALIMENTO

Actualmente el maiz es el

principal alimento de los Mesoamericana fue a la
mexicanos del campo, la

ciudad y de todas las clases LDl ”QduCtO,y origen de
sociales. Se calcula un la invencion de la

consumo anual por persona agricultura; entre 7 500 y

de 170 kilogramos. 5 000 anos a.C. la
Del Nahuatl nixtli cenizas y domesticacion del maiz

tamalli masa, la
nixtamalizacion consiste en Jue ellogro fudamentaL

cocer el maiz con cal,
reposarlo durante la noche y
elaborar una masa que
contiene una cantidad
mucho mas elevada de
Niacina, Triptofano y
alrededor de 30 veces mas
contenido de calcio;este
proceso también aumenta la

La civilizacion

biodiSpo- s, niblida del
calcio S . mismo
y de la mayo-
ria de los

amino-
acidos escenciales.

El maiz nixtamalizado
proporciona

entre 32 y

62% de -
Tiamina; de

19 a 36% de Riboflavina y
de 39 a 56% de Niacina
liberada durante el proceso
de coccion como acido
nicotinico y
destruyendo
el efecto
pelagro-
geno,
que
provoca
la
enfermedad
conocida como pelagra.
Del italiano “pele agra”, piel
aspera, esta enfermedad es
ocasionada por el
desbalance de aminoacidos
esenciales en el maiz y los
mayores

<

requeri-

mientos | B de
Niacina R
por parte ~

del organismo. g

Se expandi6 por el
mundo junto con el

consumo del maiz y causoé
grandes epidemias en los
lugares con alto consumo
del producto, pero no en
Mesoameérica, donde el
proceso de nixtamalizacion
permitia obtener suficiente
niacina.

El avance de las culturas
mesoamericanas era tal, que
identificaron las
consecuencias negativas de
consumir maiz crudo o
unicamente tostado y por lo
tanto, lo sometian, someten y
someteran al proceso de
coccion alcalina para obtener

los mayores beneficios
nutrimentales del maiz
nixtamalizado.

Con base en el maiz se
elaboran una gran variedad
de alimentos como tortillas,
panuchos, tamales, totopos,
pozole, joroch.

El huitlacoche o
una de las o>
medades (
del maiz '
en otras
latitudes
obliga a la
destruccion del

plantio, en México

es uno de los
platillos
mas
preciados.

tizon,
enfer-

que

Con base en el maiz la cocina mexicana

ha sido declarada patrimonio
cultural inmaterial
de la humanidad.



ECONOMIA DEL MAiz

El maiz es el centro de la produccion campesina, la base de la dieta popular, el cereal de mayor consumo y el corazon
de una cultura. En Mesoameérica los hombres fueron creados no de barro, sino de maiz. (Hernandez L., 2002).

A pesar de la ofensiva desatada en su contra, hasta nuestros dias el maiz continua siendo el cultivo mas importante
de México, en cuanto a volumen de produccion (mas de 24 millones de toneladas anuales ), superficie sembrada (cerca
de 8 millones de hectareas), valor de la produccion (el 22.5 por ciento del valor de todos los cultivos), y numero de
productores - alrededor de 3 millones - 85 por ciento campesinos, con parcelas menores a cinco hectareas.

Las politicas agricolas han buscado desestimular la
produccion campesina y fomentar a través de subsidios
la produccion industrial de maiz, intensiva en capital e
insumos quimicos. Sin embargo, la produccion de
temporal, con rendimientos de 2.4 toneladas por
hectarea, a la que se dedican cerca del 85 por ciento de
los productores aporta el 57 por ciento de la produccion
nacional.

Volumen de produccion de maiz en temporal
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La desaparicion de la empresa estatal Conasupo,
permitio la consolidacion de las mayores corporaciones
transnacionales comercializadoras de granos, quienes
son las compradoras de la cosecha a los productores, las
exportadoras desde Estados Unidos, las importadoras en
Meéxico, quienes controlan la produccion de harina y
tortillas de maiz y quienes definen los precios
internacionales y domeésticos a partir de movimientos
reales y especulativos. El mercado de maiz en Meéxico
esta controlado por las corporaciones quienes operan
como carteles: Cargill vinculada a Monsanto; Maseca con
Archer Daniells Midland y Novartis; Minsa con Arancia y
Corn Products International.

La produccion de riego con rendimientos de 7.3
toneladas por hectarea ha aumentado constantemente.
Sinaloa se convirtio en el principal productor de maiz y
contribuye con la mitad de la produccion de riego y 22
por ciento de la produccion nacional. A Sinaloa se
destinan la mayor parte de los subsidios a la
comercializacion y al ingreso objetivo.

Volumen de producciéon de maiz en riego 1980-2008
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El maiz al ser considerado “altamente sensible” a las importaciones en el TLCAN, se protegio con aranceles altos y
plazos de desgravacion por quince anos. Pero el gobierno mexicano a partir de 1996 realizo dumping a los productores
de maiz al inundar el mercado con importaciones subsidiadas sin cobrar el arancel que los debia proteger.
Actualmente México importa mas de 9 millones de toneladas de maiz al ano.

En la produccion de maiz se libra cotidianamente una batalla entre los
campesinos que se niegan a desaparecer y los agricultores industriales, las
corporaciones transnacionales y el gobierno que les apoya.



Este cartel fue elaborado en 2010
por el Centro de Estudios para el Cambio en el Campo Mexicano
y la Red en Defensa del Maiz
con el apoyo financiero de: Pan para el Mundo y Misereor.
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